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VIETNAM

Eigentlich wollten wir dieses Jahr nach
Tibet, aber China stellte seit Friihjahr
keine Visa fiir Einzelreisende aus. Bei
der Suche nach Alternativen kamen wir
dann auf Vietnam - das heifit, Edith
kam auf Vietnam. In meiner Vorstel-
lung war der Name immer verbunden
mit Krieg, Napalm, Boat-People, .....
also nicht unbedingt ein favorisiertes
Reiseziel. Das war vor unserer Reise!

Nach dem Oktober 2012 sehe ich ein
anderes Bild von Vietnam: Ein junges
Land im Aufbruch, buntes, lautes
Leben auf den StraBen und eine Offen-
heit, die bei dem Erlebten gegentiber
dem Westen nicht unbedingt selbst-
verstiandlich ist. Die Wunden der
Kriege sind an vielen Orten und bei
vielen Menschen nicht verheilt. Aber
vielleicht ist es der tiefe Glaube - auch
an sich selbst - der Vietnam nach vorne
blicken l148t. Immerhin haben sie zwei
Weltméchte aus ihrem kleinen Land
vertrieben.

Wir entdeckten immer wieder die
typisch asiatische Mentalitat aus Ruhe
und Gelassenheit auf der einen,
Geschiftstiichtigkeit mit viel Flei auf
der anderen Seite. Von grauem
Sozialismus keine Spur.

Unsere Reise startete im Norden. Zu-
néchst in der Hauptstadt Hanoi, dann
ging es auf einer Dschunke in die
Halong Bucht und nach einer nécht-
lichen Zugfahrt in die Berglandschaft
im Nordwesten.

Zurtick in Hanoi flog uns die Vietnam
Airline 700 km Richtung Stiden nach
Hue. Wir tiberquerten dabei den 17.
Breitengrad, die friithere Trennlinie
zwischen dem kommunistischen
Norden und dem westlich orientierten
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Stidvietnam. Unsere Quartiere waren
die alte Kaiserstadt Hue und nach der
Uberquerung des Wolkenpasses das
malerische Hoi An mit seinen beschau-

lichen Gassen.

Can Tho im Mekong Delta mit seinen
unzihligen Kanilen war die nichste
Station unserer Reise. Die letzten Tage
gehorten dann der Metropole im
Stiden: Ho Chi Minh City, dem
fritheren Saigon.
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Von Nord nach Sud dehnt
sich Vietnam tiber 1600 km aus.
An der schmalste Stelle misst es 50 km.




HANOI

Etwa drei Millionen Bewohner scheinen sich in einem un-
ablédssigen Strom von gut besetzten Motorbikes durch die
StraBen zu bewegen, ungestort von Ampeln und Zebra-
streifen. So besteht die erste Herausforderung fiir uns, eine
StrafBe zu tiberqueren. Es braucht Mut, in diesen Fluss ein-
zutauchen und langsam, gleichméBig und ohne tiberstiirzte
Bewegungen die gegentiberliegende Seite anzusteuern. Viel
Huperei, aber alle schauen umsichtig voraus und kalkulieren
exakt, wer wann wo ist. Nur nicht abrupt stehenbleiben oder
rickwirts gehen. Alles flief3t!

Man bewegt sich ohnehin meist auf der StraBe, da Biirger-
steige als Verkaufsfliche, Kinderspielplatz, Werkstatt,
Kiiche oder Restaurant belegt sind. Wir gehen meist zu FuB,
um der Stadt und den Menschen nahe zu sein. Gertiche und
Geriusche werden intensiv wahrgenommen, und ein ein-
faches "xin chao" erzeugt beim Gegentiber immer ein
Licheln und schafft Kontakt.

Unser "Essence Hotel" liegt im Zentrum, im Old Quarter.
Von dort sind es fiinf Minuten zum Hoan-Kiem-See, dem
ruhenden Pol von Hanoi mit der legendiaren Riesen-Schild-
krote und dem kleinen Tempel. Morgens ums sechs treffen
sich hier Hunderte von Menschen zum Tanz (!) und zu ihren
Tai Chi Ubungen.
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Unser

"Essence Hotel"
in der

Ta Hien 22.




Im Jahre 1010 wurde die Stadt "Thang Long" (= aufsteigender Drache)
zum ersten Mal urkundlich erwéihnt. Sie wurde 1430 in "Tonking" und
1831 in "Hanoi" (= Stadt zwischen den Fliissen) umbenannt.

Mit wenigen Unterbrechungen ist sie seit tiber 1000 Jahren die Hauptstadt von
Vietnam. Dafiir wurde 2010 dieses "Buch der Geschichte" aufgestellt.
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Konfuzius (ca. 500 v. Ch.) im "Temple of Literature".

Links und rechts von Konfuzius sitzen je zwei seiner
wichtigsten Schiiler, die seine Lehren vom "Edlen
Menschen" aufschrieben und weiter entwickelten. Die vier
Figuren halten Schreibutensilien und Dokumente in ihren
Handen. Von Konfuzius selbst gibt es keine schriftlichen
Hinterlassenschaften.

Der "Literaturtempel” hatte nie einen religiosen
Hintergrund sondern geht zurtick auf die erste
Akademie Hanois, die um 1070 gegriindet wurde.









Aufwendige Dachziegel und Drachen schmiicken die zahlreichen Schildkroten tragen auf ihren Riicken steinerne Stelen mit den
Décher des Literaturtempels. Namen der Absolventen der Akademie. Sohne der Mandarine und
Aristokratie, die fir den Staatsdienst ausgebildet wurden.
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Chu Van An

Der konfuzianische Gelehrte Chu Van An leitete
im 14. Jahrhundert tiber 40 Jahre lang die Akademie.

Er war einer der verehrtesten Rektoren und der einzige,
dem eine solche Statue gewidmet wurde. In der
rechten Hand hélt er ein zusammengerolltes Diplom.
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Wiachter am Eingang zu einem Innenhof.
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Photoshooting vor historischer Biihne.
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Im KOTO, einem "not-for-profit" Restaurant gegentiber dem
Literaturtempel, in dem Ausbildungsprogramme fiir Jugendliche
durchgefithrt werden.



HANOI - unser Stadtplan.
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Der stéindige Strom von Motorrddern und Rollern.
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Unser Hoteljunge besitzt zwei : "No bike - no girlfriend!"
Begehrt sind vor allem die Europdischen wie die Vespa.
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Die Bahn zwiéngt sich gefahrlich
dicht zwischen den Hiusern
hindurch.

Beim Herannahen des Zuges
wird die Strale komplett mit
Rollgittern gesperrt. Eine
einfache Schranke wiirde
niemanden beeindrucken.

Unser Nachtzug nach Lao Cai
donnert in wenigen Tagen
abends um zehn genau hier
entlang.
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Die Ein-Saulen-Pagode und das
benachbarte Kloster.

Sie liegen direkt zwischen dem Ho Chi
Minh Museum und Ho's Mausoleum.
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Wiéchter des Ho Chi Minh Mausoleums.
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Das Arbeitszimmer Uncle Ho's mit Marx und Lenin.
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Mausoleum

Ho Chi Minh wollte nach seinem Tod verbrannt und seine Asche
sollte uber Vietnam verstreut werden. Stattdessen wird er im
Mausoleum fiir alle sichtbar aufbewahrt. RegelmaBig im Oktober
ist es geschlossen, dann wird seine Einbalsamierung in Moskau
erneuert. Unser Taxifahrer: "Jedes Jahr treffen sich Ho und Lenin
zur Revolutionsfeier und zum Wodkatrinken."

Opernhaus

Hier hisste Ho Chi Minh 1945 zum ersten mal die vietnamesische

Flagge.
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Die StraBe erleben. Uberall gibt es Kleinigkeiten zum Essen.
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Das Leben in der Altstadt findet auf den Straf3en statt.
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Abends mit Fahrrad zwischen Autos und Motorrollern.






Altar fiir Riucherkerzen und Opfergaben am Tor zur "Roten Briicke". Sie fiihrt auf die Jadeinsel im Hoan-Kiem-See und ist eines der
Wahrzeichen Hanois.
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Damit die Brticke richtig strahlt,
wird sie Nachts zusétzlich rot beleuchtet.
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In der StraBe der Schuhverkaufer.

Unabhéngig voneinander prophezeiten mir zwei Jugendliche das nahe Ende meiner
Sandalen. Gleichzeitig boten sie an, die Sandalen fiir wenig Geld mit Nadel und Kleber zu
reparieren. Mit einem "Thank you, everything is fine and ok" lehnte ich ihr Angebot ab.

Entweder sie hatten ein gutes Auge oder einen sechsten Sinn: Zwei Tage spater musste ich
mir Neue kaufen. Die Alten hatten sich in ihre Einzelteile zerlegt!
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Wir hatten fiir diese Jahreszeit extrem wenig Regen.
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t, mit Reisefithrer und Kamera unterwegs zu sein.

Also viel Zei
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Sonntag morgens gegen sechs Uhr am Hoan-Kiem-See. Noch ist es angenehm frisch.
Hunderte - vor allem altere Menschen - machen ihre Tai Chi Ubungen.
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Ganz unaufgeregt.
Jeder wie er will
und kann.




Wiéhrenddessen tanzten andere auf dem Ly Thai To Platz am Ostufer des Sees selbstvergessen zu ihrer Musik.
(Es ist immer noch morgens zwischen sechs und sieben !)
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Zwischen dem "Tanzplatz" und dem See verlauft die Dinh Tien Hoang Strafle. Heute findet hier der "Lauf fiir den Frieden 2012" statt.
Noch lauft das Vorprogramm.



Der Lauf startet gegen sieben Uhr.

Die Moderatorin, Fernsehen und die Kapelle.
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Alle haben SpaB. Auch der Polizist wiirde gerne mitmachen.
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Nachdenklichkeit und Lebensfreude.

Sie hat viel erlebt, in "threm Viet Nam", das den jungen
Michden hoffentlich eine andere Zukunft bieten wird.
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Einst holte eine Schildkrote ein machtiges Schwert vom Grunde
des Sees herauf. Damit vernichteten die vietnamesischen Krieger
die angreifenden Truppen der chinesischen Ming-Dynastie. Aus
Dankbarkeit wurde auf einer kleinen Insel im See der
Schildkrotenturm (Thap Rua) errichtet.
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Nach wie vor lebt eine etwa 250 kg schwere Schildkrote im Wasser,
die in 2011 gefangen und arztlich versorgt wurde. Wenn sie
auftaucht ist ganze Hanoi auf den Beinen, um sie zu sehen.
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Am West-Lake. Hier wird nicht mit Koder, sondern mit scharfen
Zacken und Widerhaken gefischt, die extrem schnell durch das
Wasser gezogen werden.
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Die Tran Quoc Pagode auf einer kleinen Insel am Westlake.
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St. Joseph
Kathedrale

Viele sitzen auf
Plastikstiihlen
auf dem Vorplatz
der tberfiillten
Kirche.

Der Gottesdienst

wird mit Laut-
sprechern nach

aufen ubertragen.
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Xiangqi. Diese "chinesische" Form des Schachs wird in ganz Stidostasien gespielt.
Die Spielfiguren bedeuten je nach Aufschrift Soldat, Leibwéchter, Minister /Elefant, Pferd, Kanone, Streitwagen.
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Vit Nam News

Party Committee eaches
high accord on big 1S5S
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Im legendiren Wasserpuppentheater. Beeindruckende Vorfithrung mit traditioneller Live-Musik-
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TAM COC

Wie in der Halong-Bucht im stidchinesischen Meer ragen
auch hier méchtige Felsen aus der Landschaft. Daher auch
der Name "trockene Halong". Sie ist nicht wirklich trocken,
und wir fahren auf dem Hoang Long Fluss mit einem Boot
durch Felshohlen. "Tam Coc" bedeutet "drei Hohlen". Die
Landschaft liegt etwa 100 km stidlich von Hanoi, das sind
drei Stunden Busfahrt auf eher maBigen StraBen.

Auf dem Weg dorthin befindet sich die "Ancient Capital”
Hoa Lu. Die abgelegene Konigsstadt und Tempelanlage aus
dem 10. Jahrhundert war allerdings nur gute 50 Jahre
Herrschaftssitz.






Die einsamen Tempel von Hoa Lu.

84



85



86










o |

kI

89



Auf dem Hoang Long Fluss in der "trockenen" Halong. Hier wird mit den Fiien gerudert.
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HALONG

Gotter haben vor vielen Lebensaltern einen Drachen hier-
her herabgesandt, um Vietnam vor Angreifern aus dem
Norden zu verteidigen. "Ha Long" bedeutet "herabsteigen-
der Drache". Seine Schwanzschlige haben das Land auf-
gerissen und machtige Kerben geschlagen. Nach der
Schlacht fand er die Bucht so schon, dass er sich auf dem
Meeresgrund niederlieB. Der Wasserspiegel stieg dadurch
gewaltig an, und nur die Felsspitzen ragen heute daraus
hervor.

Die Bucht liegt im Stidchinesischen Meer. Diese Bezeich-
nung wird hier allerdings nicht gerne genutzt, fiir die
Vietnamesen ist es die "Ostsee".

Etwa 2000 Kalksteinfelsen und Inselsysteme wurden ge-
zahlt. Viele mit groBen Hohlensystemen und eingeschlos-
senen Seen, die nur mit Kajak durch Grotten bei Niedrig-
wasser erreicht werden. Die Felsen schiitzen Fischer und
die Menschen auf den schwimmenden Dorfern wirkungs-
voll vor Stirmen und Taifunen.

Zusammen mit einem australischen "Honeymoon"-Parchen
(Joe und Danny) verbringen wir die erste von zwei Nachten
auf der Dschunke "Calypso" alleine - bei zehnkopfiger
Besatzung. Mehrgéngiges Essen, Kajakfahren und
Entspannen sind angesagt.
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Schwimmende Dorfer in der Halong Bucht.
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Am Eingang zur "Amazing Cave".
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Sung Sot oder "Amazing Cave".
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SAPA

Die Eisenbahntrasse verlauft im Tal des Roten Flusses von
Hanoi Richtung Nordwesten bis nach Lao Cai an der Grenze
zu China. Fiir die 300 km benotigt der Nachtzug etwa acht
Stunden, von abends zehn bis morgens sechs. Die Schienen
scheinen noch aus der Zeit der Franzosen zu stammen, er
fahrt sehr unruhig und "rumpelig". Unser "Orient Express",
so heift unser Waggon, bietet mehrere "Softsleeper” 4-Bett-
Kabinen.

Vom Bahnhof Lao Cai bringt uns ein Bus ins 1600 m hoch
gelegene Sapa. Bei gutem Wetter ist der Fan Si Pan zu
sehen, der mit 3143 m hochste Gipfel Vietnams und
Indochinas. Wihrend unseres Aufenthaltes liegt er leider im
Nebel und hinter Wolken versteckt.

Sapa und Umgebung sind vor allem wegen ihrer Bergvolker
bekannt, den "Minorities". Hier leben die "Schwarzen
Hmong", die "Blumen-Hmong", die "Roten Dzao", die "Tay"
und einige mehr. Sie bestimmen das StraBenbild und sind -
zumindest die Frauen - stindig auf der Suche nach
Touristen, um ihre Handarbeiten zu verkaufen.

Bei unserer Wanderung am Samstag tiber die Dorfer treffen
wir Thi und Thou und haben mit ihnen zwei angenehme und

ortskundige Begleiterinnen.









Abfahrt in Hanoi und Ankunft morgens in Lao Cai.
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Frithmorgens etwa halb sieben. Blick von unserem Balkon im "Sunny Mountain" Hotel in Sapa zu den Hoang Lien Bergen.
Unten im Tal liegt Cat Cat, links oben hinter den Wolken der Fan Si Pan.
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Frauen der schwarzen Hmong und roten Dzao.
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In Sapa "kuhlt" es abends ab - zumindest fiir vietnamesische Verhéltnisse.
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Der Platz vor der katholischen Kirche dient bis spat abends zum Verkauf der Handarbeiten,
vornehmlich der Black Hmong und Red Dzao. Einige tibernachten hier.
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Der tigliche
Markt in Sapa.
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Black Hmong.
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Ubungsstunde der Tanzgruppe.
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Am Wasserfall von Cat Cat.
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Wanderung von Sapa tiber Cat Cat und Lao Chai Village bis nach Ta Van.
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Ein kleines Pferdchen als Trost fur Edith, die sich den Fuf3 verknickt hat (#1).
Die Hande der Hmong Frauen sind vom Firben der Stoffe mit Indigo gezeichnet.
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Hier verlassen uns die beiden Hmong Frauen und kehren in ihr Dorf zurtick.
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Bevor sie geht zeigt uns Thi, welchen Weg wir nehmen sollen.
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Bambuswiélder
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Gut verpackt !

148



149



150



151



w &-—




Italienisches Cafe in Sapa.
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Sportliche Ubungen zu Musik gehoren zum Schulalltag.

Es ist sicher nicht im Sinne Onkel Ho's, dass selbst in den
offentlichen Bildungseinrichtungen Schuldgeld verlangt wird.
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Ernst und Spaf in Sapa.
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BAC HA

Viele Bergvolker haben ihre spezifischen Markte. Einer der
groBten und buntesten findet jeden Sonntag in Bac Ha statt,
etwa 100 km nordostlich von Sapa.

Hier gibt es den Tiermarkt, auf dem von kleinen Katzchen
bis zum Wasserbtiffel alles gehandelt wird. Daneben alle
Arten und Unarten von Fleisch, Gemtise, Fisch, Stoffe,
Gewlirze und vieles mehr.

Auf der Riickfahrt vom Markt schauen wir uns typische
Hauser der Blumen-Hmong an und halten kurz beim
Grenziibergang zu China.
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Bunte Flower Hmong bestimmen das Bild in Bac Ha.
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Markt der Wasserbtiffel.
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Schweinemarkt. Ein Schweinchen ist fir den Transport verpackt,
zwei andere schauen betroffen zu.
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Buffalo
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Pork
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Im Haus einer
Flower Hmong Familie.

Ein Altar fir die
Ahnenverehrung ist
immer vorhanden.
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Kurzer Stop an der chinesischen Grenze, direkt nordlich von Lao Cai.
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Auf vietnamesischer

Seite steht dieser s
kleine Tempel. #%
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Letzter Blick ins"Sunny Mountain" Hotel in Sapa. Am Bahnhof in Lao Cai.
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Der Waschraum im "Orient-Express".
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